
 

 

 

 

               Консультация для родителей 

 

Учиться писать ручкой или карандашом 
рекомендуется задолго до школы. Оптимальный 
возраст – 3-4 года. Это позволит избежать проблем с 
учебой в будущем и необходимости переучивать 
дошкольника. 

Важно с первых дней помочь ребенку держать карандаш 
в правильном положении. Если предложить 
трехлетнему малышу нарисовать что-либо, он, скорее 
всего, схватит его всей ладонью. Запомнив 
неправильную позицию пальцев на карандаше и ручке, 
переучиться даже в первом классе ему будет сложно. 

Письмо и рисование – два смежных  навыка, поэтому 
обучаться им рекомендуется параллельно. Буквы будут 
получаться  аккуратнее, а рука – меньше уставать. 
Способов, как научить ребенка держать ручку 
правильно, масса. Ниже мы предлагаем эффективные 
варианты обучения. Можно использовать все подходы, 
один за другим, либо остановиться на одном, если он 
сразу даст результат. 
 

                    Составила :   Бормотова О. Г.  



 

1 способ:  С помощью игр 

 «Кладем ручку спать». Сначала родитель 
показывает игру на своем примере. 
Средний пальчик – это воображаемая 
кровать. Верхняя фаланга указательного 
пальца служит подушкой. Ее кладут под 
верхнюю часть ручки, которую затем 
укрывают покрывалом, используя большой 
палец. Пусть малыш попробует писать 
ручкой или карандашом простые фигуры. 
Если не получилось, переходите к другому 
упражнению. 

 

 

 «Рисуем мелом». Мелки – простой и 

понятный инструмент, с помощью 
которого малыш учится рисовать. Чтобы 
сделать эти занятия полезными, просто 
поломайте один брусок на небольшие 
куски (длиною не более 3 сантиметров). 
Короткий мел тяжелее удерживать всей 
ладонью. Автоматически малыш схватит 
его тремя пальцами. Позже это научит 
его держать ручку в нужном положении. 

 
 

 «Дартс». Метание дротиков также 
можно обернуть в полезную 
забаву. Когда малыш берет дротик, 
его пальцы принимают то же 
положение, что и при рисовании. 
Поменяйте дротик на письменный 
предмет. Пусть ребенок 
постепенно опустит карандаш к 
игровому полю – бумаге. 

 

 



 

 

2 способ: Специально разработанные      

насадки на карандаши 

 

Благодаря им взять карандаш неправильно 

просто невозможно! Такие «тренажеры» есть 

как для правшей, так и для левшей. Подобные 

насадки можно найти различной расцветки и в 

форме животных или мультгероев. 

    
 

                             

                    



 

3 способ: С помощью салфетки 

 

 

  Нам понадобится обычная салфетка (или 

вата). Ее нужно разделить пополам, иначе для 

детской руки она окажется слишком большой. 

   Зажимаем половинку салфетки между 

безымянным пальцем, мизинцем и ладонью. 

   Просим малыша оставшимися тремя пальцами 

взять карандаш так, чтобы не выпустить из 

ладошки салфетку.  

   Чудесным образом малыш будет правильно 

держать карандаш, пока салфетка зажата 

пальцами. 

 

 

 

которые благодаря своей форме позволяют 

детским пальцам принять естественное и 

правильное положение (обхватить карандаш с 

трех сторон). Если говорить о толщине 

карандаша, то, чем младше ребенок, тем толще 

должен быть карандаш. Навык письма только-

только начинает формироваться, и удержать 

тонкий стержень (а тем более манипулировать 

им) гораздо сложнее. 

 

4 способ:Использование трехгранных 

ручек и карандашей, 

 

 

Взяв на вооружение одну из техник работы с 

карандашом,  каждый родитель сможет без 

труда научить свое чадо рисовать и писать в 

возрасте 3-4 лет. 

 


